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Sobre A Autora 

 

Sou ​Enilda Maria da Silva​, professora graduada em               

Ciências, Matemática, Física e Pedagogia. Atuo no             

magistério, em escolas públicas e privadas,  desde 1983. 

Nesses 27 anos de magistério estou sempre aprendendo               

e ensinando a interagir e compartilhar experiências             

desde os bebês, às crianças, os jovens e adultos.                 

Conquisto a cada dia preciosas amizades, afetividades,             

emoções e muito mais… 

Meu desafio é continuar ensinando e aprendendo,             

também, no ​Mundo Digital. ​Compartilhando conteúdos           

que "provoquem" reflexões e transformações. 

 

Atualmente, sou estudante de Marketing Digital. Faço o               

curso do Alex Vargas chamado “​Fórmula Negócio Online​”               

que em menos de um mês de aula, já me ajudou a                       

construir um ​Site e desenvolver meu Blog             

(​https://enilsilva.com.br​) 
 

  
Gratidão por adquirir gratuitamente este e-book. 
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Esses Produtos Vão Transformar Sua Vida!  
 

Na Área De Negócios​: 
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Na Área Da Saúde 
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O Que Você Faz Bem? 

Cozinha Borda 

Artesanato Dança 

Canto Costura 

Penteados Maquiagem 

Pensamento criativo Macramê  

Atividade física Paciência  

Autoconhecimento Comunicação

Trabalho em equipe Empatia  

Gestão de conflito Proatividade 

Relações interpessoais Crochê 
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Isso Que Você Faz Bem  

É Habilidade Ou Talento? 

 

Muito provavelmente você já ouviu a           

frase: “ ​Aquela Pessoa é TALENTOSA”​.           

Ou frase: “​Fulano é  HABILIDOSO​”. 

 

Sabia que há diferença entre essa duas             

palavras? 

 

Daniel Gomes, comenta em sua mídia           

“Maximize seu Potencial” que há uma           

diferença muito simples entre Habilidade         

e Talento ou Dom. 
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Você Sabe Qual É A Diferença Entre 

Talento / Dom E Habilidade​? 

 

Talento é a capacidade que praticamente           

você tem desde o nascimento. É o que               

chamamos de dom. Popularmente se diz           

que o dom é dado por Deus ou provindo da                   

genética familiar porque você o executa           

com muita naturalidade. 

 

Habilidade é a capacidade que você           

desenvolve ao longo de sua vida.  
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Mas Eu Não Nasci Com Nenhum 

Dom. Como Faço Para Desenvolver 

Ou Aperfeiçoar Uma Habilidade? 

 

Para desenvolver uma habilidade o         

segredo é… Fazer Ao Longo Da Vida!! 

 

Isso mesmo! Fazer durante toda a sua             

vida. 

 

Para isso você precisa ter: 

Disciplina  Dedicação 

Prática diária Esforço  

Foco no que quer  Perseverança
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O Que É Melhor:  

Ter O Dom Ou A Habilidade​? 

 

 

Se essa pergunta está se passando em sua               

cabeça, saiba que a resposta é: ​qualquer             

um dos dois. ​Ambos podem atingir o             

mesmo resultado. 

 

Claro que para a pessoa que tem o dom é                   

muito mais fácil de atingir o seu objetivo.               

Porém, a pessoa que não tem, o dom               

chegará ao aperfeiçoamento da habilidade         

do mesmo jeito de quem tem o dom.  

Talvez demore um pouco a mais,           

dependerá  de seu foco e dedicação. 
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Um exemplo: Existe criança ou adulto que             

toca um instrumento musical com a maior             

facilidade. Outras nem com reza brava.           

Não é mesmo?  

 

Se essa pessoa que não sabe tocar,             

dedicar seu tempo com disciplina e           

perseverança, poderá ser o maior         

instrumentista de qualquer orquestra ou         

até ganhar um concurso musical. 
 
 

Logo os dois termos: Talento/Dom e           

Habilidade têm o mesmo significado:         

Fazer algo bem feito e com qualidade​. 
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Que Habilidade  

Você Vai Aperfeiçoar Hoje? 

 

 

Eu nasci em uma família em que meus pais                 

não sabiam ler ou escrever e os meus               

antecessores também. Logo, não nasci com           

o dom da leitura ou a habilidade da               

escrita. 
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Ao longo da minha vida, leio e escrevo               

praticamente todos os dias. Hoje estou           

escrevendo o meu segundo Ebook. 

Isso é a prova que, mesmo sem a               

genética, desenvolvi a habilidade de         

escrever ao ser persistente, me dedicar,           

ter disciplina e continuidade. 

 

Agora estou usando a mesma técnica para             

cozinhar, pois em termo de cozinha, sou             

um zero à esquerda, oh! 
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E você?  
 
 

Que talento ou habilidade ​VOCÊ está           

aperfeiçoando no momento? 
 

 

Você já deixou alguma atividade para trás             

acreditando que não tinha habilidade         

suficiente para desenvolver ? 
 

 

Deixe seu ​COMENTÁRIO ​lá no site: 

https://enilsilva.com.br​ ou envie um e-mail 

para ​meinteresso@enilda.com.br​ e 

teremos prazer em dar dicas de como 

ativá-las, ok? 

 

Gratidão mais uma vez por adquirir           

gratuitamente  e ler este e-book. 
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